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fizic, de la nivel genetic. Astfel, in interiorui corpurilor noastre, lumina poate fi

considerati aidoma unei punfi intre energie gi materie, intre inert;i viu, fiind
incorporatd in structura noastri biologicS fbri intervenlia niciunei tehnologii
exterioare.

in aceastS carte, orice referin!5 la Oi presupune modul cum acesta existb gi

se manifestS in organism. Este important si inlelegem c5 Oi se manifestS, de
asemenea, in mediul exterior. Noi interacfionim incontinuu cu Oi-ul din mediu,

astfel cb acesta exercitb o influenlS puternicS asupra sinitSlii noastre, fie ci
suntem congtienli de ea sau nu. Aceasta ne oferb o imagine mai completi des-

pre modulcum Oi influenleazi starea noastri de bine, at6tin ce privegte moda-
litSlile de suslinere a sdndtSliidezviluitein aceasti carte, c6t9i modurile?n care

Qi-ul din mediu poate susline sau poate afecta sEndtatea, d6nd nagtere la dife-
rite boli. Pentru ca fiin!a umanS sd experimenteze starea de sEnbtate autentici
la toate nivelurile -fizic, emolional, mintal gi spiritual- este esenfial s5-;i armo-

nizeze propria via!5 cu mediul inconjurdtor. Energiile mediului sunt un factor ce

trebuie mereu luatin considerare in stabilirea stdrii de sinState, din perspectiva

medicinei chineze. Acest concept este examinat mai detaliat in Capitolul 7.

Cea mai simplS traducere a termenului ,,Qi", cdnd ne referim la corpul fizic,

este aceea de ,,fo45 a vietii" sau ,,energie vital5". Aceste sintagme oferi defi-
nilia complet5 cie care avem nevoie - o interpretare generalS corectd a lui ,,Oi"
manifestat intr-un corp viu. Caracterul chinez singular care desernneazS Oi-ul

mai poate insemna gi ,,aer" ,,,suflu" sau ,,respiralie". Chiar daci termenii ,,aer"

;i ,,suflu" nu cuprind totalitatea sensuiui Oi-ului, ca energie a vielii, aceste inter-

pretSri subliniazi conexiunea dintre Oi ;i via!5 (vezi Anexa 2, Nota 1.1). La mo-

dul real, Qi inseamni via!5, cdci nu am putea trii fir5 el, tot aga cum nu am

putea trSi f5r5 aer sau respiralie. Oi-ul este cel care ne incblzegte gi ne anim5, ne

protejeaz5 contra bolilor, sus!ine funclionarea tuturor organelor gi sistemelor
fiziologice, ne insuflefegte congtiinla ;i inteligenla. Acolo unde exist5 Oi din

abundenlS, exist5 9i sSnitate. lnfirmitiiile varstelor inaintate se datoreazi in

totalitate declinului Qi-ului, iar atunci c6nd Oi-ul dispare, survine moartea.

Principiui des intalnit al medicinei chineze Bu tong ze tong, tong ze bu tong

se traduce ca: ,,Absenfa curgerii libere inseamni ciurere; prezenla curgerii li-
bere inseamni absenfa durerii." Aceasta inseamnE cI orice tip de durere indici
existenta unei obstruclii in curgerea normaiS a Oi-ului si odatb ce Oi-ul curge

liber, orice durere dispare. Aceast5 frazd mai este interpretatS in sensul cE daci
existl o curgere liberS a Qi-ului nu poate exista aproape nicio boa15, deoarece

36
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.:e Daci Oi-ul este c

- r oeficit corespunzStr
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incSlzitul camerelor, pentru a menline confortul 9i siguranla oamenilor, departe

de adversit5lile mediului. El se utilizeazd pentru a purifica gi a detoxifia corpul,

in saune gi camere cu aburi menite si intrelin5 sSnbtatea. Aburul a aclionat mo-

toare, ajut6nd oamenii sI realizeze diferite sarcini. Tot aburul reprezintS una

dintre cele mai simple 9i mai sdnitoase modalitSli de a gSti hrana, menlin6ndu-i

valoarea nutritivS, transform6nd-o in acelagi timp pentru a fi mai u;or de dige-

rat. Aburul poate fi privit ca aspectul mai profund, esenla mai finb a orezului,

care nu este perceptibilS in starea sa brut5, nePreParatS. Similar, Qi-ul din orga-

nismul nostru nu este in mod obignuit perceptibil pentru un ochi neantrenat"

ExistS mai multe tipuri de Qi consemnate in literatura chinezS, legate de

viala gi de sSnitatea fiinlei umane. in ciuda acestor diferenle aparente, trebuie

sd inlelegem c5 toate sunt manifestdri diferite ale unicului Oi.

lVanualul clasic al dificultSlilor (un text medical chinez fundamental, de im-

portan!5 istoricd) afirmS c5 ,,Oi-ul este rbddcina fiiniei umane".4 Aceasti idee

este aprofundatl mai departe in secliunea intrebdri simple (primul dintre cele

doud texte din cadrul tratatului medical chinez antic Huangdi Neijing): ,,Uni-

unea dintre Oi-ul Cerului gi al Plm6ntului desemneaza fiinla uman5."s De aici,

observlm cb Oi este o energie care se manifestd atat la nivel fizic (PIm6ntul),

c6t 9i spiritual (Cerul). Fiinla umanE este foarte complexS, existSnd simultan pe

mai multe niveluri - concret, putem considera doar nivelurile fizic, emolional gi

mintal - agadar, trebuie si infelegem cd Oi-ul din organism existS, de aseme-

nea, in diferite stbri simultan, aflat mereu in schimbare giin migcare. El poate fi

foarte activ, ugor gi fin in anumite zone, dar foafte dens 9i substanlial in altele.

Funcliile sale pot fi at6t foarte generale, cat;ifoarte specifice in acelagitimp, el

i9i poate schimba forma, in funclie de localizarea sa fizicE gi de nevoile funclio-

nale imediate ale organismului. C5nd Oi se condenseaz5 intr-o substan!5 dens5,

el se poate transforma in structuri fizici sau poate determina modificarea, adu-

narea sau agregarea structurilor fizice. Acest lucru poate fi benefic, ca in cazul

regeneririi 9i refacerii fesuturilor, sau poate fi patologic, ca in cazul formSrii de

tumori, chisturi ori noduli.

a Giovanni Maciocia, The Foundations of Chinese lVledicine: AComprehensiveTextfor Acupuncturists

and Herbalists(London: Chruchill Livlngstone, 1989), 37.
5 lbid.

38

I

O parte a ceea ce r

:-noscute medicinei ot

de nodul sinoatrial, r5s

Erame (ECG sau EKG);

rgrame (EEG); energi
.,lrc5, dar gi prin indici
:cnform ratei metaboli
^ervi, primite de la orga
-ivel sonor, avem vorbir
:cnsiderdm jenante, da

:crp, la fel ca energiile
:orporale au utilitate dr

:r), sunetul fiind folosit
^etele pentru a facilita
:ramele sunt utilizate
-nagistica de rezonanti
-'u a stimula pirlile cor
:ozitiv din nucleele ator
Sampul magnetic gener

::r'e determinb protonii
rterpretate cu ajutorul I

Doar din aceste cSte

.: lizeaza energiile electr
'', toate av5nd corespo
estic5 integreazd lumin;

irecum gi alte energii,
:onvenlional.

Qi este o energie ho

srs si a altora, intr-o ent
-:oduri, dar este unul si



6t

'16elo:e 16 Inun elsa lep 'unpou
aluej!P 16 e11nur uJ Plsaltueul es tO'prtun'plllQns aleltlua o-.r1ur 'ero1;e e rs sns

reur ap rolrr6reue palelrlelo] puezuudn:'ours ur ?frlsrloLl ar6leue o also rO
'leuorluen uof,

polu uj e1e:rgde 16 alncsounf, ola3 1gtrap eltlqns reur 'rr6louo alle 16 ulnretd
'eolsaf,e aleo] opur;dnt 1n-rg 'ruololorq op pluro,t qns 'eurunl ezea;6e1ur pf,rlson

eurorpeuJ urn3 Inpour lnze^ LUe eia6 'etr6o;orq aiuapuodsaroc pug^e oleol ,rJ

-nplpl 15 rnlnlauns 'otpe; tarstuJo 'rn;nusrleu6er-u 'rrfelruloe;e ell6teuo ezeaztltln

eleluaprf,lo plef,rpaLU eiur116 e3 Lueruasqo a;du"raxo enole: alsaf,e urp reoc
'p4y erielelsur urp e-reoldecer raurqoq lnro1nle nc e1e1a;d;a1ur

'olpe; eiuanre.rl od aleur-les plrura qs pl.elrf,xo orels ut rruolotd eutlr.lralap aref,

aorlr:ads aiuan:a.r1 ed pue;qrn 'luellf,so also NnU u1]e:aue6 :rleuoeir lndiugS
d.ror urp gde ap eln3olour aJeJoU urp ue6orpr.i op rollLuole aleolonu urp nrlrzod

tiec.re:ug rruolord ltrexa teut':rlauOer.u altqrsuos aletodtoc alri"rqd elnL!rls e nJ]

-ued :r1au6eu dLug: un a16aso1oj os '(Nt/!U) q:rlau6er-u giueuoze; op e:r1sr6er-lr

rj re uJnt 'rr6o;ouqa] o]le ul 'plef,tpall ecrlsr6eutr uJ aleztlrln luns e;ar-ile;6

-ouoS'(Z'L eloN'7 exauy rzen) .lo;unlnsei ea;e;eue6a; eltltf,e+ e n;1ued alelou
-nserlln rsesolo,L rr{nedelalorzr3 'ecrlnede:el er6reue etr }rsolo} purrl ;nlauns 

,po;

-aurlsolur 16 ilu-rrul 'tolrueute;d eole]lnf,sne ui) ecrlsou6etp aleltltln ne a;elodlo:
olauns olrLUnue'16n1o1 'sns reLU eleuoriueu-r of,u]3alaorq epr6reue er 1e1 e1 ,droc

ap elerouoE ar6taua o ef, ]eteprsuof, also nu Inleuns lep ,alueual r-uetaprsuoc

ol aref ed 'droc ap astuJo altqtpne olauns olaluoltp r6 ea;rqron ulene !ouos laAtu
el 'epelluo: r-e nrlued 'rqo6nlu el ostL!tJ] ri ilurs ep elaue6to el ep ollLllud 'rnteu
uud asrusuer] etru]f,elo e;uns;ndur l6 1(UnB) olezeq atrtloqeloLl talei u-tioluol
alelnf,lef,'eolulrz af,tJole3 roltlatnllaLjf, r6 rnlnpode aprie:rpul ur.rd 16.lep,e:ru
-;a1 ecrlsr6eulr r6 e:1euouJol nf, aleJnseut 'a)rLllol ell6reue :(Cfl) auLel6o;
-e+a)uoor]Je1e uud pleJnselu'eerqeraf, pf,rrltrola er6reue 1(C>= nes 931)eu-r
-orpretror]f,o;e ur.rd plernseur 'llLUlu! ollplpq ap .rolezundser 'leuleours lnpou op
ple;aua6 etrrllfoleolq er6;eua pnlsur eelsa3v 'aleluapr3f,o raurf,rpeul olnlsounf,
ro1rr6;aue eolelilelol er 91pug6 11 aleod In-rO elurza:der a: eaof, e eped 6

PIEluaprJJo eurrrparu ur
alrsol0} a)r8olorq u8raug

ffi
slsr.inlcundn:y )o] lx al a 

^t 
s u e qa.

oP rreurJo+ lnzetr ur e: ':r6

Inzetr ur er ':rlauaq l] alec
-nPe'eare3!+!PoLlr eur LUlal(

'esuap giue+sqns o-rlur eze

-oricunl allo^au ep 16 g: z.

1a 'du11 r6e;eee uJ of,rltleos
'ala]le u1 ;erduelsqns rd s":
r1 eleod 13 'a.rec6ruu J. s =-

-aLuose ep 'elsrxe uusrue6-

r( ;euorioue 'crzr1 elun;er' ,

ed uellnurs puplsrxo 'exe,r

'(1n1ugiue6) rrzr,L la^ u el .=

't:te e6 e,,'eueLUn eiurrl gz

-ru61" :(6ur[rep rp6uen;1 :
olor orlurp lnLurid; eldu s

ooPr Plseaf,v ,',,aueLUn r3-

-LU! ap 'leluourePUn]t zau -
'to tnlnl

ornqarl'alue;ede aiuaralr r

ep eleEe; 'pzaurLlr e.rnle.r.

'leuo]lueau rLlfo un n.rlLr

-eBro urp ;n-rp '"re1rurr5 e1e

'rnlnze;o e gul,t reuu eiuase

-e6rp ep ;o6n reu: r+ e nllu
r-npueuriueu 'euerq r1e6 e

eun elurzardaL ;n.rnqe 1o1

-ouu leuori:e e lnjnqv 'eelr

'1nd;o: eryxolep e 16 e:ry:r
opedep'-ro;ruoueo eiuern(



ft

'JOleLUr n

lnlolrdef, uI'nrlelaP uJ ?lelnlslP U e^ 6ue^-ul  elroal'13le oleploqe l+ ]od aref

e]f,und ne 16 rnlndetr e eurolxo eoped ezeasra^er1 lnlnrolf,ld !6 llu!gnl ole 6ue1

olouetpuO[A 'a]etf,ose Oulo]ul alaue6.to nl e3lunLUotr aletrol] otraleoaP 'tq:un;1 u1

lerpdeou punJlpd olaqLUV 'oreortrrd uJ ]troilp gnurluof, nu tturglA alauelpl,loul rel

'oielq uJ ]tralp enutluof, nu tnlnrolf,ld alouelPllonl 'eolsaf,e oP oleldorde al.leoj

nes rolareorrrd Jolala6ap olunfgA uJ pUe as tnlnrotf,td JolouelPlJauJ ale aleu

-lLula] ela]f,und let 'eolsof,e ap adeoide aueo] nes lollulel! rololo6oP alunlg^

ul ql+e os 'uetpuoLu of,tlo ad CIP l3und InL!l]ln nes Inullrd 'l!ulgt4 lolouelPllall'l

ale aleuturro] olo]trund 'oleotf,td uJ Pugls elirzod uJ 'lugLUPd ad ere;n:rpuedred

urind reLu nes ]lnur teLU ]uns P3lPe'aletrlUa^ llJo])elell ne alauelPlloul aleol
'alfund aP Lg - ereLU leul laf ale ereulln Ptrlzen Inuelpl-lel.x a3 durll

ut 'enou 'elound ap ttuJ teiu lof, lnJeulnu ale Pletrllad InuelPllo[A 'of,Ul3ods a]l]

-nodeJal undots ut ernl)undnfe aP af,e eseldue ]od os aPun 'elnlfundnf,e ap

a]f,und op los Inudold are uerpuoLll aref,orl'rnlnrottrrd ale oleroleltq ose6 16 llu

-l9r{ ole olero}elrq ouerPrroLU ose6 ur o}rfuPdurJ',aledrluud euelPrreur z L P}slxf
'(t'Z eroN'Z exouV rzo^)drof ul o6Jn3 In-lO ores uud a3lzuuou olaleuer'oue

-tpuaur op le6ol also ]n)sountr otnqaJl aletr leluaulepun+ ldacuo: eolrop lv

IT1YTYNYS lllYf 'J-l:lNVloIurt l
.rdlfNof vllloc lv

z lnlolrdel



Ftgura 2.1 (Meridianele de acupuncturd)
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Aceasta este si o diagrami de flux, prezentSnd ordinea de curgere a Oi-ului
prin sistemul de meridiane, tncep6nd de la Taiyin al Mainii gi termin6nd cu Ju-
eyin al Piciorului, pentru a reveni apoi la Taiyin al M6inii. Ultimul punct de pe
meridianul Ficat, Jueyin al Piciorului, sau Ficat'14, este denumit oimen, tradus
ca ,,Poarta ciclului", indic6nd exact aceastS funclie. S-a calculat ci oi-ul nece-
sitd aproximativ 20 de minute si parcurgl intregul sistem de meridiane 9i s5

revini la punctul inilial. lati de ce un tratament tipic prin acupuncturi dureazi
aproximativ 20 de minute sau un multiplu de 20 de minute. Din motive terape-
utice, anumite tratamente pot dura mai mult sau mai pulin de 20 de minute.

Ultimele informalii din diagrama meridianeior se referd la faptul cI fiecare
meridian/Sistem Organic apare ca parte a unei perechi de organe yin-yang.

PlSmAnii;i lntestinul Gros sunt o pereche de organe yin-yang, la fel ;i Ficatul cu
Vezica BiliarS, c5t 9i toate perechile de organe dintre acestea. Perechile de or-
ganeYin-Yang sunt puternic interconectate giexistb o afinitate deosebiti a unui
organ pentru celSlalt, astfel inc6t ceea ce afecteaz5 un organ il va influenla cu
siguran!5 9i pe celSlalt. ExistS puncte de acupuncturi speciale, numite Luo Xue,
sau puncte de conectare, care pun in legituri directl Oi-ul unui organ yin cu
perechea sa, organulYang, 9i oi-ul unui organ Yarrg cu organul sru pereche yin.

oi-ul care circulS prin meridiane este denumit Jingluoqi (Jing-Luo oi), care
inseamnE ,,oi-ul vaselor si colateralelor". ,,Vasele" reprezint5 un alt nume pen-
tru meridiane gi canale. Colateralele sunt meridiane orizontale fine, care for-
meazS o relea energeticb r5spanditd in corp, fiind o cale principalS prin care se
interconecteazl Oi-ul meridianelor principale. Colateralele nu conlin puncte de
acupuncturS. Zhenqi (Zhen oi) sau Zhengqi (Zheng ei),,,oi-ul normal" sau

,,Oi-ulvertical" reprezintl alte denumiri pentru Oi-ul care circulS prin meridiane.
Zhenqi se afl5, de asemenea, in tot corpul, in afara sistemului de meridiane,
astfelinc6t Jingluo este denumirea cea mai utilizatS pentru a desemna Oi-ul din
interiorul vaselor. Jingluoqi este Oi-ui direct influenfat intr-un tratament stan-
dard prin acupuncturS, adicr acel oi care este accesat in primul 16nd, in orice
formS de Oigong medical bazat pe meridiane.

Jingluoqi se manifestd in moduri conexe, totugi diferite de Oi-ul organului lor
asociat. Agadar, este posibil s5 existe o probiem5 la nivelul Qi-ului meridianului
Pl5m5n Jingluo, dar organele asociate PlSmanilor si funclioneze normal. intru-
cdt exist5 o legSturi str6nsi intre Oi-ul meridianului gi al organului, o tulburare
necomPensat5 a unuia va conduce, in cele din urm5, la afectarea celuilalt. Pu-
tem infelege mai ugor acest lucru dacd observ5m cE, in acupuncturr, oi-ul
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