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Capitolul 1

CONCEPTUL PRIMORDIAL:
Ql, ENERGIA VIETII

Conceptul fundamental central, de maxima importanta, este Qi, acesta nea-
vand o corespondentd precisa in medicina alopata, dar nici In perspectiva occi-
dentala. Unicul termen ubicuitar prin care se poate traduce Qi este .energie”.
El constituie o interpretare introductiva utila si odata cu intelegerea mai pro-
funda a acestui concept, el devine o conventie satisfacatoare, corespunzatoare
termenului ,Qi". Totusi, aceasta necesita o aprofundare semnificativa pentru a
ajunge la o intelegere autentica si completa, care sa ne permita sa cunoastem
si sa utilizam Qi-ul, iar in final sa avem acces direct la acesta, in scopul imbuna-
tatirii sanatatii.

In cartea sa de bazi The Web That Has No Weaver (Panza fara niciun tesa-
tor), Ted Kaptchuk afirma: ,ldeea de Qi este fundamentald pentru géandirea
medicala chinez3; cu toate acestea, niciun termen sau fraza in limba engleza nu
pot surprinde adecvat sensul sau... Probabil ca ne putem gandi la Qi ca la ma-
teria pe punctul de a deveni energie sau energie, pe punctul de a se
materializa.”?

in sensul cel mai larg, dincolo de practica sau gandirea medicala, Qi este si-
multan fundamentul material (substanta) pentru tot ce exista, dar si forta mo-
trice (energia) care insufleteste orice activitate a entitatilor vii sau neinsufletite.
Poate fi o idee greu de inteles, dar foarte apropiaté de modul in care fizica de-
scrie proprietatile luminii. Lumina este o particula discreta, un foton (substanta)
si o unda (energie). Cei mai multi oameni pot considera lumina ca apartinand in
totalitate domeniului energiei care nu este vie; totusi, oamenii de stiinta din
domeniul biofizicii medicale stiu ca ADN-ul nostru emite biofotoni, pachete de
energie luminoasa care informeaza si dirijjeaza toate aspectele corpului nostru

¥ Ted Kaptchuk, The Web That Has No Weaver: Understanding Chinese Medicine (Chicago: Congdon
and Weed, 1983}, 35.
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fizic, de la nivel genetic. Astfel, in interiorul corpurilor noastre, lumina poate fi
considerata, aidomarunei punti intre-energie si materie, intre inert si viu, fiind
incorporata in structura noastra biolegica fara interventia niciunei tehnologii
exterioare.

In aceasta carte, orice referintd la Qi presupune modul cum acesta exist3 si
se manifesta n organism. Este important s& intelegem ca Qi se manifesta, de
asemenea, in mediul exterior. Noi interactionam incontinuu cu Qi-ul din mediu,
astfel ca acesta exercita o influentd puternica asupra sanatatii noastre, fie ca
suntem constienti de ea sau nu. Aceasta ne ofera o imagine mai completa des-
pre modul cum Qi influenteaza starea noastra de bine, atat in ce priveste moda-
litatile de sustinere a sdnatatii dezvaluite in aceasta carte, cat si modurile in care
Qi-ul din mediu poate sustine sau poate afecta sanatatea, dand nastere la dife-
rite boli. Pentru ca fiinta umana sa experimenteze starea de sanatate autentica
la toate nivelurile - fizic, emotional, mintal si spiritual — este esential s&-si armo-
nizeze propria viata cu mediul Inconjurator. Energiile mediului sunt un factor ce
trebuie mereu luat in considerare in stabilirea starii de sanatate, din perspectiva
medicinei chineze. Acest concept este examinat mai detaliat in Capitolul 7.

Cea mai simpla traducere a termenului ,Qi”, cand ne referim la corpul fizic,
este aceea de ,fortd a vietii” sau ,energie vitald”. Aceste sintagme oferd defi-
nitia completa de care avem nevoie - o interpretare generald corecta a lui ,Qi"
manifestat intr-un corp viu. Caracterul chinez singular care desemneaza Qi-ul
mai poate insemna si ,aer”, ,suflu” sau ,respiratie”. Chiar daca termenii ,aer”
si,suflu” nu cuprind totalitatea sensului Qi-ului, ca energie a vietii, aceste inter-
pretari subliniazé conexiunea dintre Qi si viata (vezi Anexa 2, Nota 1.1). La mo-
dul real, Qi inseamna viata, caci nu am putea trai fara el, tot asa cum nu am
putea trai fara aer sau respiratie. Qi-ul este cel care ne incalzeste si ne anima, ne
protejeaza contra bolilor, sustine functionarea tuturor organelor si sistemelor
fiziologice, ne insufleteste constiinta si inteligenta. Acolo unde exista Qi din
abundentd, existd si sanatate. Infirmitatile varstelor inaintate se datoreaza in
totalitate declinului Qi-ului, iar atunci cand Qi-ul dispare, survine moartea.

Principiul des intélnit al medicinei chineze Bu tong ze tong, tong ze bu tong
se traduce ca: ,Absenta curgerii libere inseamna durere; prezenta curgerii li-
bere inseamna absenta durerii.” Aceasta inseamna c& orice tip de durere indica
existenta unei obstructii in curgerea normalad a Qi-ului si odata ce Qi-ul curge
liber, orice durere dispare. Aceastd fraza mai este interpretata in sensul ca daca
existd o curgere libera a Qi-ului nu poate exista aproape nicio boala, deoarece

36



obstructia Qi-ului este radacina multor afectiuni, in timp ce prezenta unui Qi
abundent;narnial, €sté necesard/pentrul orice vindecare si stare buna de sana-
tate.Daca Qi-ul.este dbstructionatintruna sau mai multe parti din corp, apare
un deficit corespunzator de Qi siin alte parti ale corpului. Putem face o analogie
directa cu amplasarea unui baraj pe un rdu. Acolo unde s-a construit barajul,
apa raului nu poate curge. Dincolo de baraj, apa este foarte putinad sau

inexistenta.

Calitati si functii
in interiorul corpului

Caracterul chinezesc pentru Qi (Figura 1.1) reprezinta un bol cu orez, cu abu-
rul care se degaja deasupra orezului. Aceasta pictogramé contine o bogatie de
informatii. In medicina chineza si in gandirea stiintifics, filosofica si spirituala
chineza se considera ca Qi este atat forta motrice, cat si fundamentul material,

substanta de baza a universului, asa cum am prezentat-o mai sus.

e
¥
N

Figura 1.1 (Qi)

Orezul din pictograma reprezinta substanta solidd. Aliment de baz3, acest
orez hranitor simbolizeazé fundamentul material al vietii si, prin extensie, funda-
mentul material a tot ce exista. in organismul nostru, Qi-ul exista intr-un conti-
nuum de forme, de la brut si dens la usor si eterat, iar orezul in caracterul chinez
reprezinta aspectul dens al Qi-ului. Aburul care se inalta este mult mai fin, repre-
zentand calitatile energetice ale Qi-ului. El este cald, activ si contine o energie

functionald care-i permite sa facd un lucru mecanic. Aburul a fost utilizat la
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incalzitul camerelor, pentru a mentine confortul si siguranta camenilor, departe
deradversititile mediului. €l se utilizeazad pentru a purifica si a detoxifia corpul,
in saune si camere cu aburi menite sa intretind sanatatea. Aburul a actionat mo-
toare, ajutdnd oamenii s& realizeze diferite sarcini. Tot aburul reprezinta una
dintre cele mai simple si mai sanatoase modalitati de a gati hrana, mentinandu-i
valoarea nutritiva, transformand-o in acelasi timp pentru a fi mai usor de dige-
rat. Aburul poate fi privit ca aspectul mai profund, esenta mai fina a orezului,
care nu este perceptibila in starea sa bruta, nepreparata. Similar, Qi-ul din orga-
nismul nostru nu este in mod obisnuit perceptibil pentru un ochi neantrenat.

Existd mai multe tipuri de Qi consemnate in literatura chineza, legate de
viata si de sinatatea fiintei umane. In ciuda acestor diferente aparente, trebuie
sa intelegem ca toate sunt manifestari diferite ale unicului Qi.

Manualul clasic al dificultatilor (un text medical chinez fundamental, de im-
portanta istorica) afirma ca ,Qi-ul este radacina fiintei umane”.* Aceastd idee
este aprofundatd mai departe in sectiunea Intrebari simple (primul dintre cele
dou3d texte din cadrul tratatului medical chinez antic Huangdi Neijing): ,Uni-
unea dintre Qi-ul Cerului si al Pamantului desemneaza fiinta umana.”® De aici,
observam c& Qi este o energie care se manifestd atét la nivel fizic (Pamantul),
cat si spiritual (Cerul). Fiinta umana este foarte complexa, existdnd simultan pe
mai multe niveluri — concret, putem considera doar nivelurile fizic, emotional si
mintal — asadar, trebuie sa intelegem ca Qi-ul din organism exista, de aseme-
nea, in diferite stari simultan, aflat mereu In schimbare si in miscare. El poate fi
foarte activ, usor si fin in anumite zone, dar foarte dens si substantial in altele.
Functiile sale pot fi atat foarte generale, cat si foarte specifice in acelasi timp, el
Tsi poate schimba forma, in functie de localizarea sa fizica si de nevoile functio-
nale imediate ale organismului. Cand Qi se condenseaza intr-o substanta densa,
el se poate transforma in structuré fizica sau poate determina modificarea, adu-
narea sau agregarea structurilor fizice. Acest lucru poate fi benefic, ca in cazul
regenerérii si refacerii tesuturilor, sau poate fi patologic, ca in cazul formarii de
tumori, chisturi ori noduli.

4 Giovanni Maciocia, The Foundations of Chinese Medicine: A Comprehensive Text for Acupuncturists
and Herbalists (London: Chruchill Livingstone, 1989), 37.
5 |bid.
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Energii biologice folosite
in.medicina occidentala

O parte a ceea ce reprezinta Qi-ul poate fi gandita ca totalitatea energiilor
cunoscute medicinei occidentale. Acestea includ energia bioelectrica generata
de nodul sinoatrial, raspunzator de bataile inimii, m3surata prin electrocardio-
grame (ECG sau EKG); energia electrica cerebrald, masurata prin electroencefa-
lograme (EEG); energiile termice, masurate cu termometre si imagistica ter-
mica, dar si prin indicatiile aportului si cheltuielilor calorice zilnice, calculate
conform ratei metabolice bazale (BMR); si impulsurile electrice transmise prin
nervi, primite de la organele de simt si trimise la muschi, pentru a-i contracta. La
nivel sonor, avem vorbirea si diferitele sunete audibile emise de corp, pe care le
consideram jenante, dar sunetul nu este considerat ca o energie generata de
corp, la fel ca energiile bioelectrice mentionate mai sus. Totusi, anumite sunete
corporale au utilitate diagnostica (in auscultarea plamanilor, inimii si intestine-
lor), sunetul fiind folosit ca energie terapeutica. Fizioterapeutii folosesc ultrasu-
netele pentru a facilita regenerarea tesuturilor (vezi Anexa 2, Nota 1.2). Sono-
gramele sunt utilizate in imagistica medicala. Tn alte tehnologii, cum ar fi
imagistica de rezonanta magnetica (RMN), se foloseste un cdmp magnetic pen-
tru a stimula partile corporale sensibile magnetic, mai exact protonii incarcati
pozitiv din nucleele atomilor de hidrogen din fiecare molecul de apa din corp.
Campul magnetic generat in RMN este oscilant, vibrand pe frecvente specifice
care determina protonii in stare excitatd s& emita semnale pe frecvente radio,
interpretate cu ajutorul bobinei receptoare din instalatia RMN.

Doar din aceste cateva exemple observam ca stiinta medicala occidental3
utilizeaza energiile electricitatii, magnetismului, emisiei radio, sunetului si caldu-
rii, toate avand corespondente biologice. Deja am vazut modul cum medicina
vestica integreaza lumina, sub forma de biofotoni. Qi-ul cuprinde toate acestea,
precum si alte energii, mai subtile decat cele cunoscute si aplicate in mod
conventional.

Qi este o energie holistica in sine, cuprinzénd totalitatea energiilor de mai
sus si a altora, intr-o entitate subtild, unica. Qi se manifestd in multe si diferite
moduri, dar este unul si acelasi.
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Capitolul 2

AL DOILEA CONCEPT:

A4

MERIDIANELE, CAILE SANATATII

Al doilea concept fundamental care trebuie cunoscut este legat de meridi-
ane, canalele nonfizice prin care Qi-ul curge in corp (vezi Anexa 2, Nota 2.1).

Exista 12 meridiane principale, impartite in sase meridiane bilaterale ale Mai-
nii si sase bilaterale ale Piciorului. Fiecare meridian are propriul set de puncte
de acupuncturd, unde se pot amplasa ace de acupunctura in scopuri terapeu-
tice specifice. Meridianul Pericard are numérul cel mai mic de puncte, noua, in
timp ce meridianul Vezica Urinara are cel mai mare - 67 de puncte.

Toate meridianele au traiectorii verticale, adica sunt mai mult sau mai putin
perpendiculare pe pdmant, in pozitia stand in picioare. Punctele terminale ale
meridianelor Mainii, primul sau ultimul punct de pe orice meridian, se afla in
varfurile degetelor mainilor sau foarte aproape de acestea, iar punctele termi-
nale ale meridianelor Piciorului se afld in varfurile degetelor picioarelor sau
foarte apropiate de acestea. Meridianele Piciorului nu continu direct in brate,
iar meridianele Mainii nu continua direct In picioare. Ambele patrund neaparat
in trunchi, deoarece fiecare comunica cu organele interne asociate. Meridianele
Yang ale Mainii si Piciorului traverseaza partea externd a capului si au puncte
care pot fi abordate aici. Teoria Yin-Yang va fi discutata in detaliu, in capitolul

urmator.
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Cele 12 meridiane principale sunt bilaterale. Fiecare meridian patrunde

si-eomunicacurorganul asociat, care/dd sinumele meridianului.

Cele douasprezece meridiane principale

f‘fﬁéﬁumirea meridianului Tipul Yin/Yang Denumirea chineza a meridianului
Meridian Plamani Yin al Mainii Taiyin al Mainii
Meridian Intestin Gros Yang al Mainii Yangming al Mainii

Meridian Stomac

Yang al Piciorului

Yangming al Piciorului

Meridian Splina

Yin al Piciorului

Taiyin al Piciorului

Meridian Inima

Yin al Mainii

Shaoyin al Méinii

Meridian Intestin Subtire

Yang al Mainii

Taiyang al Mainii

Meridian Vezica Urinara

Yang al Piciorului

Taiyang al Piciorului

Meridian Rinichi

Yin al Piciorului

Shaoyin al Piciorului

Meridian Pericard

Yin al Mainii

Jueyin al Mainii

Meridian Sanjiao

Yang al Mainii

Shaoyang al Mainii

Meridian Vezica Biliara

Yang al Piciorului

Shaoyang al Piciorului

Meridian Ficat

Yin al Piciorului

Jueyin al Piciorului

Numele din coloana din stanga sunt denumirile uzuale ale meridianelor. Ob-

servati ca denumirea lor este conexa cu organul asociat. Coloana centrala con-

tine descrierea general3, indicand daca este vorba de un meridian al Mainii sau

al Piciorului, Yin sau Yang. Coloana din dreapta contine descrierea chinezeasca

specificé fiecarui meridian, indicand si profunzimea relativa a acestora. Meridia-

nele Yang sunt mai superficiale, in timp ce meridianele Yin sunt mai profunde;

asadar, cel mai superficial este Yangming, iar cel mai profund este Jueyin (de

observat c& nu existd un acord universal privind profunzimea meridianelor.

Unele surse sutin c& meridianul Taiyang este cel mai superficial). Shaoyang este

considerat ,pe jumatate exterior, pe jumatate interior”, fiind la adancimea

medie.
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Aceasta este si o diagrama de flux, prezentand ordinea de curgere a Qi-ului
prin sistemul de meridiane, ncepand de la Taiyin al Ma&inii si terminand cu Ju-
eyin‘al Piciorului, pentrusa, reveni apoi la Taiyin al Mainii. Ultimul punct de pe
meridianul Ficat, Jueyin al Piciorului, sau Ficat 14, este denumit Qimen, tradus
ca , Poarta ciclului”, indicdnd exact aceast3 functie. S-a calculat cd Qi-ul nece-
sita aproximativ 20 de minute s3 parcurga intregul sistem de meridiane si s3
revina la punctul initial. latd de ce un tratament tipic prin acupunctura dureazs
aproximativ 20 de minute sau un multiplu de 20 de minute. Din motive terape-
utice, anumite tratamente pot dura mai mult sau mai putin de 20 de minute.

Ultimele informatii din diagrama meridianelor se refera la faptul ca fiecare
meridian/Sistem Organic apare ca parte a unei perechi de organe Yin-Yang.
Plamanii si Intestinul Gros sunt o pereche de organe Yin-Yang, la fel si Ficatul cu
Vezica Biliara, cat si toate perechile de organe dintre acestea. Perechile de or-
gane Yin-Yang sunt puternic interconectate si exista o afinitate deosebita a unui
organ pentru celalalt, astfel incat ceea ce afecteazi un organ il va influenta cu
siguranta si pe celalalt. Exista puncte de acupunctura speciale, numite Luo Xue,
sau puncte de conectare, care pun in legatura directd Qi-ul unui organ Yin cu
perechea sa, organul Yang, si Qi-ul unui organ Yang cu organul siu pereche Yin.

Qi-ul care circulad prin meridiane este denumit Jingluogi (Jing-Luo Qi), care
inseamna , Qi-ul vaselor si colateralelor”. ,Vasele” reprezinta un alt nume pen-
tru meridiane si canale. Colateralele sunt meridiane orizontale fine, care for-
meaza o refea energetica raspanditd in corp, fiind o cale principali prin care se
interconecteaza Qi-ul meridianelor principale. Colateralele nu contin puncte de
acupuncturd. Zhengi (Zhen Qi) sau Zhenggi (Zheng Qi), ,Qi-ul normal” sau
»Qi-ul vertical” reprezint alte denumiri pentru Qi-ul care circul prin meridiane.
Zhengi se afla, de asemenea, in tot corpul, in afara sistemului de meridiane,
astfel incat Jingluo este denumirea cea mai utilizaté pentru a desemna Qi-ul din
interiorul vaselor. Jingluogi este Qi-ul direct influentat intr-un tratament stan-
dard prin acupunctura, adica acel Qi care este accesat in primul rand, in orice
forma de Qigong medical bazat pe meridiane.

Jingluogi se manifesta in moduri conexe, totusi diferite de Qi-ul organului lor
asociat. Asadar, este posibil sa existe o problema la nivelul Qi-ului meridianului
Plaméan Jingluo, dar organele asociate Plamanilor s3 functioneze normal. Intru-
cat existd o legatura stransa intre Qi-ul meridianului si al organului, o tulburare
necompensata a unuia va conduce, in cele din urma, la afectarea celuilalt. Pu-
tem intelege mai usor acest lucru dacd observdm c&, in acupunctura, Qi-ul

44



organului este accesat prin meridianul asociat acestuia. Cu alte cuvinte, nu or-
ganuleste strapuns direct, intentionat-deun ac de acupunctura, ci doar meridi-

anul corespondent, ,ceea ce va induce sehimbari la nivelul organului respectiv.

Cele opt meridiane extraordinare

Pe langa cele 12 meridiane principale, existd in plus 8 meridiane extraordi-
nare. Unele texte le numesc meridiane ,psihice”, deoarece efectele asupra lor
pot fi extrem de profunde, atingand aspecte mai subtile ale fiintei umane. In-
tr-un context medical standard, aplicatiile practice ale acestora sunt mai mult
conventionale, beneficiile lor vadindu-se mai ales iIn domeniul emotional, psiho-
logic si constitutional.

Tn practica clinica, cele doua Canale Extraordinare mai cunoscute sunt: ,Du
Mai” sau ,Vasul Guvernator” si ,Ren Mai” sau ,Vasul de Conceptie”. Primul,
Du, isi are traseul in sus, pe linia centrala a spatelui si influenteaza toate meridi-
anele Yang, precum si Qi-ul Yang din intregul organism. Meridianul Ren Tsi are
traiectoria pe linia centrald a partii din fata a corpului si influenteaza toate meri-
dianele Yin, precum si Qi-ul din ntregul organism. Du si Ren se conecteazd in
partea lor inferioara in regiunea perineului, iar in partea lor superioara in regiu-
nea unde varful limbii atinge palatul gurii, exact in spatele dintilor superiori. Fi-
ecare dintre aceste meridiane are propriile puncte de acupunctura care pot fi
abordate.

Urmatorul Vas Extraordinar uzual este Daimai (Dai Mai) sau ,Meridianul Cen-
turd”. Acesta este singurul meridian din organism cu o traiectorie orizontala. El
intersecteaza Dantian-ul inferior (centrul energetic principal al corpului, localizat
la doua-trei degete sub ombilic), ridicandu-se usor peste creasta iliaca (partea
superioara a lateralelor osului pelvian), apoi revenind direct inapoi pentru a in-
tersecta coloana vertebrala la indltimea marginii infericare a celei de-a doua
vertebre lombare (vezi Figura 2.2). Dupa cum indica si numele sdu, acest meri-
dian ,incercuieste”, adica leaga si stabilizeaza toate meridianele verticale, aju-
tandu-le sa comunice unele cu celelalte. Desi nu are puncte de acupunctura
proprii, el poate fi strapuns mai mult sau mai putin direct prin punctele de inter-
sectie cu celelalte meridiane, in special cu meridianul Vezica Biliara. Datorita

conexiunii sale cu toate meridianele verticale, acesta are o marja larga de
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